
HARMONOGRAM ZAJĘĆ AKTYWNA SZKOŁA 
ORLIK UL. KOŚCIELNA 

 
PAŹDZIERNIK – zajęcia rozpoczną się od 3.10.2024 r. 

 
 

ORLIK Kargowa ul. Kościelna 45 – prowadzący Sebastian Skierecki 

czwartek 16.00-17.00 trening piłkarski, gry 
zespołowe (grupa starsza 
pow. 9 r. ż) 

 17.00-18.00 trening piłkarski, gry 
zespołowe – gr. młodsza  (6-9 
lat)  

piątek 17.00-18.00 trening piłkarski, gry 
zespołowe – gr. młodsza 

 18.00-19.00 trening piłkarski, gry 
zespołowe – gr. starsza  

 

ORLIK Kargowa ul. Kościelna 45 – prowadzący Hubert Mielcarek 

wtorek 16.00 – 17.00 Zajęcia ogólnorozwojowe, 
samoobrona (dzieci od 5 do 
12 r. ż) 

 17.00-19.00 Zajęcia ogólnorozwojowe, 
samoobrona  (młodzież pow. 
13 r. ż oraz dorośli ) 

Czwartek 16.00 – 17.00 Zajęcia ogólnorozwojowe, 
samoobrona (dzieci od 5 do 
12 r. ż) 

 17.00-19.00 Zajęcia ogólnorozwojowe, 
samoobrona  (młodzież pow. 
13 r. ż  i dorośli) 

*Uwaga! Harmonogram ustalany jest na miesiąc do przodu.  Dni i godziny zajęć w każdym miesiącu 

mogą się zminiać. 


